
 

 
Mauro Colombini 

 
 
 
Dati personali  Luogo di nascita : Varzi 
    Data di nascita: 13.6.1988 
    Residenza: frazione Perducco, Zavattarello(PV)  
    Domicilio: Pavia 
    Telefono: 338 6751406 
    Stato civile: celibe 
 
 
Studi effettuati 
 2012 Laurea in Scienze Motorie Preventiva e Adattata conseguita presso 

l’università degli studi di Pavia con votazione di 80/110. 
 
 

2014 Laurea Magistrale in Scienze Motorie Preventiva e Adattata 
conseguita presso l’università degli studi di Pavia con votazione di 85/110. 

 
2014 Conseguimento corso MCB (Massaggiatore capo bagnino degli 
stabilimenti idroterapici) presso Le Vele (Pavia) con massimo dei voti 

 
 

2008  Maturità tecnica conseguita presso l’istituto IPSIA C.CALVI persso 
Varzi con votazione di 86/100.                  

 
 
Esperienze Lavorative Da Luglio 2014 

Direttore Commerciale Presso “Il Periodico News” 
 

Attività Principali: 
Gestione Clienti e vendita spazi pubblicitari 

 
Da Gennaio 2013  
Venditore dei prodotti Herbalife 
 
Attività principali: 
Gestione dei clienti e vendita prodotti. 
 
 
 
Giugno e Luglio 2012/2014 
Organizzatore e allenatore del “Giussago Football camp” 
 
Attività principali: 
Organizzazione, ricerca clienti, pubblicità e allenatore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Da Aprile 2008 a Settembre 2009 
Responsabile del personale presso il Beta Rally di Salice Terme 
 
Attività principali: 
Responsabile dei turni e delle mansioni dei manutentori  

 
 
Da Aprile 2009 a Ottobre 2009 
Gestore presso “Barino del Castello” di Zavattarello. 
 
Attività principali: 
gestire e condurre un attività pubblica comunale e stagionale 

 
 

 
Da Ottobre 2010 a Maggio 2014          
Lavoro presso la palestra ASD QUADRIFOGLIO di Zavattarello. 

    
    Attività principali: 

Istruttore ginnastica di base, sala cardiofitness e sala pesi 
 

 
 
 

Giugno 2012 
Lavoro presso il Centro Sportivo di Valverde come insegnante di calcio. 
 
 
Da Settembre 2012 ad giugno 2014 
Allenatore Primi Calci  e responsabile dell’attività di base presso la società 
A.S. Giussago riconosciuta come scuola calcio Milan inserita nel progetto 
Milan Lab Junior.  

 
    Attività principali: 
 

Allenatore; nello specifico, curatore della parte coordinativa 
Responsabile; pianificare allenamenti e gestione del settore giovanile con 
gli altri allenatori 

 
 
 
     

Dal 2008 al 2011 
Allenatore e Preparatore atletico nella  categoria Amatori, per l’ASD 
ZAVAVERDE 
 
 
 
 
Dal 2011 ad oggi 
Preparatore atletico  nella  categoria Amatori, per l’ASD ZAVAVERDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Da settembre 2012 a dicembre 2014 
Responsabile della rieducazione, riatletizzatore e massaggiatore presso 
Associazione Sportiva Dilettantistica Il Movimento (Pavia). 
 

 
Tirocini   

Settembre 2008 al settembre 2012 
Presso la società A.C. Pavia Calcio 
 
Attività principali: 
 

 Aiuto preparatore atletico prima squadra  
 

 
Gennaio 2013 al settembre 2014 
Presso Associazione Sportiva Dilettantistica Il Movimento. 
 
Attività principali: 
 

 Responsabile della rieducazione, riatletizzatore e massaggiatore 
 

 
 

Agosto 2014 
Presso Casa di Riposo di Zavattarello. 
 
Attività principali: 
 

 Aiuto personale nella rieducazione,riabilitazione e nelle tecniche di 
massaggio  
 

Corsi effettuati  Corso di Taping neuro-muscolare livello base organizzato dal centro  
PoliMedica San Lanfranco in collaborazione con l’azienda SPAS 

  Corso di Taping neuro-muscolare livello avanzato organizzato dal centro  
PoliMedica San Lanfranco in collaborazione con l’azienda SPAS 

 
Seminari didattici  “Dai il meglio di te nel tuo sport”, organizzato dall’olimpionico Andrea Re 

Seminario didattico di subacquea organizzato dal Circolo Subacqueo di 
Pavia in collaborazione con l’Università degli Studi di Pavia   

 
Lingue conosciute  Madrelingua Italiano 
 
    Inglese: 
    Capacità di lettura: Buona 
    Capacità di scrittura: Sufficiente 
    Capacità di espressione orale: Sufficiente 
 
     
     
 
Conoscenze informatiche Sistemi operativi: Windows 95/98/2000/XP/Vista/7 
    Applicativi: Pacchetto Office, Internet Explorer. 
    Ottima conoscenza Photoshop. 

Ottima conoscenza dei canali comunicativi web: linkedin, twitter, facebook. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Interessi  
extraprofessionali  Calcio (atleta agonista dal 1999 al 2014) 
    Sport in generale (praticato: nuoto, tennis, atletica e basket) 
    Consigliere comunale eletto presso il comune di Zavattarello con delega ai 
    rapporti con expo 2015 e il distretto del commercio. 
     

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03 


